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Mamograma
Definición:
Un mamograma es un estudio radiográfico (rayos X) de las mamas.

Propósito:
El propósito de un mamograma es examinar el tejido mamario.

Preparación:
• No utilice desodorante, loción ni polvo; lleve ropa cómoda.

Procedimiento:
• Se le pedirá que se quite la ropa desde la cintura hacia arriba y que se

ponga una bata de hospital.
• El técnico de radiología médica colocará su mama entre dos placas de

plástico y la apretará firmemente.
• El procedimiento puede resultar algo incómodo.
• Se realizará una radiografía de cada mama desde arriba y desde el lado.
• Se realizarán radiografías de ambas mamas para comparar las imágenes.
• Se le pedirá que contenga la respiración y que no se mueva.

Duración aproximada del examen:
• 45 minutos.

Cuidado después del procedimiento:
Continúe con las actividades normales a menos que su médico le indique lo
contrario. Llame a su médico para conocer los resultados de las pruebas.
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